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PRATIQUER UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE PENDANT ET APRÈS UN CANCER
Les bénéfices de
l’activité physique et
sportive (APS) sur la
santé sont maintenant
largement reconnus et
une pratique régulière
permet d’agir sur l’état
de fatigue, la
dépression, l’isolement
et les douleurs
musculaires ou
articulaires.
Le Comité de Paris
propose des cours
d’activité physique
gratuits dans ses
locaux parisiens (13e
arrondissement),
dispensés par une
éducatrice médico-
sportive formée à la
pratique du sport
pendant un cancer.
Informations et
inscriptions : Angélique
– 07 86 93 26 84 –
mardi (10h-15h) et
jeudi (10h-12h)
19 Septembre
2018
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