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PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE PENDANT ET APRES UN CANCER

‘ Les bénéfices de

PRATIQUER UNE ACTIVITE §
PHYSIQUE ET SPORTIVE PENDANT |

ET APRES UN CANCER..

iu

largement reconnus et
une pratique réguliére
permet d’agir sur I'état
de fatigue, la
dépression, l'isolement
et les douleurs
musculaires ou
articulaires.

Le Comité de Paris
propose des cours
d’activité physique
gratuits dans ses
locaux parisiens (13e
arrondissement),

. dispensés par une
L"activité physique et : éducatrice médico-
sportive est recommandée . e sportive formée a la

A tous les stades de et pratique du sport

la maladie et aprés la Lt pendant un cancer.
maladie, guel que soit le #* Informations et

type de cancer, l"ge du b inscriptions : Angélique
patient et ses pratiques - — 078693 26 84 —
sportives antérieures. - mardi (10h-15h) et

jeudi (10h-12h)
19 Septembre
2018

=

COMMENT POURQUOI ?

tiquer = Participe au mieux-gtre moral et physigue,
atq ’ = Diminue la sensation de fatigue et améliore la

qualite de vie,
m = Lutte contre la fonte des masses musculaires,

. = Contribue & une meilleure tolérance et
prathuer observance des traitements,
= Reduit le risque de mortalité et de récidive

Toutes les informations utiles sur :

www.retouradomicile.fr
ouau 0145000017
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