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AGNER ENSEMBLE

PROCES VERBAL DE LA REUNION DE LA COMMISSION REGIONALE MASTERS DU
LUNDI 18 MARS 2024 a 19 h

Présents : - Pierre MONTHEILLET (77) Pdt- Iréne MOREAU (91) Secr Adj LIFA- Didier LOBO (94)- Frédéric BERARD
(77) - Pascal DEBIEUV (77)- David STEFANELLY (78)- Joélle BERNARD (94)-

Excusés : Emmanuelle JAEGER (94)-Michel JOYE (92) - Claude LACHEREST -Colette RUINEAU (93) -Pdt CRR LIFA
(93)- Pdte CNAM et Secr LIFA- Jean-Jacques GODARD - Pdt de la LIFA)- Christine DONVAL (75)

Ouverture de la réunion a 19 h 00

PROCHAINE REUNION PROGRAMMEE LE LUNDI 3 JUIN 2024 A 19 H

1. ACCUEIL : Quelques excusés par obligation et merci a chacun de votre présence toujours
trés utile. Beaucoup d'informations sur les masters ont déja été relayées par mails. Merci a Colette
pour foutes les informations transmises pour la réunion avant son départ a Torun. Merci a Joélle
pour le fidéle suivi des meilleures performances masters.

2. POINT DES LICENCES MASTERS (2xPJ1): Pour la ligue, le nombre de licences au 18 mars
est presque équivalent aux nombre de licences en fin de saison 2023. Pour les Masters le nombre est
en augmentation (date a date) et elles représentent 34.4% des licenciés de la LIFA (contre 33.91 %
en fin de saison 2023). A remarquer surtout que le nombre de licencies compétition est en tres
nette augmentation (plus 2050 soit plus 21%) avec certainement transfert de licences LS & LR
(moins 1856). Enfin le nombre de licences Masters couvrant plus de 40 années d'age, est
sensiblement égal au total des licences U7 a U14.

3. BILAN DES DERNIERES COMPETITIONS :

Lancers longs hivernaux a Maisons Lafiltte le 20 janvier : bonne organisation, météo froide mais
correcte et bon accueil comme d'habitude avec 36 participants et un jury conséquent.

LIFA en salle le 17 février a Nogent sur Qise : A noter que, malgré les craintes la distance n'a pas
été dissuasive avec une belle participation de 184 athlétes pour 341 performances et plus de 60
juges. Belle salle et bon accueil du club local qui mérite de réfléchir a renouveler pour les années a
venir.

France en salle a LYON les 1-2-3 mars (PJ2-analyse de Colette) : Trés bonne organisation et tres
bon accueil, grosse participation de 958 athlétes sur 1150 inscrits avec 2028 performances, avec 1
record du monde et 3 d'Europe battus, belle délégation de 156 franciliens, 2° délégation aprés
'ARA.

4 MEILLEURES PERFORMANCES (3xPJ3): toujours la méme assiduité de Joélle.
Nombre MP LIFA enregistrées : 4 en janvier, 9 en février et 8 a LYON.

5 PROJET LIVRET ESTIVAL (PJ4):

Suite a hos échanges lors de la réunion de lundi et devant la difficulté d'intégrer notre championnat
dans un calendrier trés dense, je propose d'envisager les championnats masters comme évoqué : LE
SAMEDTI 6 JUILLET Plutot que le 21 avril, Les autres dates intermédiaires he pouvant tre
envisagées.

Certes il y a le meeting de Paris le lendemain (7) mais le championnat Pentalancers inscrit a
Mainvilliers le méme WE a été refusé par le bureau fédéral, ce qui libere les lanceurs masters.
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Cela est aussi moins pénalisant pour les masters susceptibles de participer aux interclubs avec leur
club le 21 avril |

Reste a déterminer le lieu : Attente de réponse de mon c6té de Nemours et Coulommiers et VOIR
autres solutions a rechercher par tous ?

La date du pentalancers est confirmée le 14 ou le 15 octobre (lieu a trouver).

6 CHALLENGE INTERLIGUES le 19 MAT A YUTZ (Thionville)(PJ5)
L'information a déja été diffusée largement. (Nouveau : les inscriptions sont ouvertes)

7 CHALLENGE INTERDEPARTEMENTAL MASTERS de 10 KM : Siun championnat LIFA de
10 km est organisé, il sera possible de I'y intégrer malgré un succes limité en 2023. Ce sera un point
a étudier lors de la prochaine réunion. Didier signale que les résultats officiels du dernier challenge
Masters 2023 a Montereau n'ont pas été diffusés.

8 CALENDRTIERS

- le 19 mai : challenge interligues de la LARGE a Yutz (Thionville) :

- 14-16 juin; France Piste a Thonon les bains. Conditions de participation validées avec
I'obligation d'une performance en A ou A-1 en raison du nombre de plus en plus important
d'inscrits et déplacement du 10 km marche route a Lisses le 14/10.

- 6 juillet 2 : LIFA estival (voir plus haut)

- Challenge 10 km 2024 : si envisageable a la date du championnat LIFA.

- 14-15 octobre : Pentalancers : (voir plus haut)

- 14 octobre : France Masters 10 km Marche route a Lisses

Calendrier international :

- 9-12 mai : Europe trail-nature a Machico (Portugal)

- 16-19 mai : Europe hors stade a Porto Santo (Portugal)

- 13-25 aolit : Monde piste a Goteborg (Suéde)

- 13 septembre : Monde course en montagne Canfran-Estaclon (Espagne)

- 13 octobre : Monde Marathon & Bucarest (Roumanie)

- 23-30 mars 2025 : Europe marathon a Jyvaskila (Finlande)

Liens
- https://world-masters-athletics.org/championships-2/
- https://european-masters-athletics.org/events/

Séance levée a 19 h 45 suivie d'un bref verre de |'amitié.




